
　同じ温度でも風があると人は涼しく感じます。エアコン
と扇風機を一緒に使って体感温度を下げましょう。冷たい
空気は下へ溜まりやすくなるので、扇風機をエアコンと
向かい合わせて置き、頭を上に向けると効果的です。
　また、帰宅したらまず窓やドアを2カ所以上開けて風の
通り道を作り、こもった熱気を外に出してからエアコンを
使うと、より冷気が循環しやすくなります。
　今年の夏も、感染症拡大防止のため、こまめに窓を開け
て部屋の換気を行うようにしましょう。

みんなで出来る夏の節電対策みんなで出来る夏の節電対策

　涼しい部屋を作るには直射日光を防ぐことが重要です。
窓にすだれを掛けたり、グリーンカーテンを作って日陰を
作ると、見た目も涼しげで素敵なインテリアになります。
　断熱フィルムや遮光カーテンを利用しても効果があります。
　ビー玉やおはじきを入れた金魚鉢を飾ったり、昔ながらの
風鈴や水につけて使う和紙の水うちわなど、目や耳で涼し
さを楽しむのもオススメです。

「いちご」のネーミングは、2011年
夏の節電目標「15％」に由来してい
ます。
いちごは「毎年実をつける多年草」
であり「全国各地で広く栽培」され
ます。
そのイメージを、毎年女性部会が全
国的に継続して取り組む社会貢献活
動に重ねました。

法人会は、税のオピニオンリーダー
として、企業の発展を支援し、地域
の振興に寄与し、国と社会の繁栄に
貢献する経営者の団体です。
現在、全国各地に440単位法人会が
あり、県単位の連合体として41都道
県連が組織され約75万社の企業が加
入しています。
法人会では「税知識の普及」「租税教
育」「地域社会貢献」などを中心に地
域に密着した活動を展開しています。

「いちごプロジェクト」とは？
「法人会」とは

無理なく無理なく 快適に快適に無駄なく無駄なく

直射日光を避けて
涼しい部屋を
作ろう！

風の通り道を
作ろう！

節電にご協力ください。
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